Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét: DuSevni gramotnost

Ro¢nik : 6.

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Poznamky

>  Zak vysvétli pojem dusevni zdravi a jeho
vyznam pro kvalitu Zivota. Rozli$i slozky
zdravi (télesné, psychické, socialni).

» 714k popiSe zakladni funkce mozku a vliv
hormonii na prozivani a chovani.

> 73Kk rozpozna projevy stresu a popise jeho
vliv na télo i psychiku. Navrhne
jednoduché strategie zvladani stresu.

> Zak pojmenuje zakladni emoce a rozlisi
jejich projevy.

» Zak vysvétli vztah mezi emocemi,
mySlenkami a chovanim.

» Zak vyuziva jednoduché techniky regulace
emoci (napr. zklidnéni, dechova cviceni).

» 74k si uvédomuje vlastni proZivani a
dokaze popsat své mySlenky a reakce.

Zdravi, dusSevni zdravi

Mozek a hormony

Stres v naSem téle

Emoce

Emoce, mys$lenky, chovani

Emoc¢ni regulace, mindfulness

Mysleni

0OSV, VDO, Vychova
k obcanstvi, Vychova
ke zdravi, PR




Vystup

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Poznamky

74k reflektuje své chovani a jeho dopady na
sebe i okoli.

74k popiSe své silné a slabé stranky a
pracuje na rozvoji sebepoznani.

74K vysvétli vyznam vztahi pro dusevni
zdravi a uvede priklady zdravych vztahi.

74k uplatiiuje zakladni projevy empatie a
respektu v komunikaci s druhymi.

74k pouziva zakladni komunikaéni
dovednosti (naslouchani, vyjadifovani
vlastniho nazoru).

7k dokazZe vyjadfit své emoce vhodnym
zpusobem.

73K rozliSuje vhodné a nevhodné
komunikaéni strategie a snazi se resit
konflikty konstruktivné.

74k rozpozna, kdy ,,neni v poradku“ a
chipe, Ze je normalni vyhledat pomoc.

Chovani

Sebepoznani, sebehodnoceni

Vztahy s druhymi

Empatie

Zaklady komunikace

Komunikace emoci

Zdrava komunikace

Je OK nebyt OK




Vystup

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Poznamky

» ZaK popiSe moZnosti péce o dusevni zdravi
v béZném Zivoté.
» ZaKk uvede, na koho se miiZe obratit v

pripadé psychickych obtizi.

> 73k vytvoii jednoduchy plin péce o své
duSevni zdravi.

Pécée o duSevni zdravi

Hledani pomoci

Miij plan duSevniho zdravi




